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DESCRIPCIÓN

¡NO HAY TIEMPO PARA LA VERGÜENZA!

¿Cuál es la potencia y los resultados de la LIBÉRRIM@ SIN TAPUJOS?

Una clase para cambiar tu actitud frente a ti y cómo funcionas, identificando aquellos momentos en que te reprimes y paras,

para borrar esas conexiones y sustituirlas por un flujo impetuoso sin juicios, críticas ni reproches. 

Borraremos los traumas de humillación, burla, deshonra, la experiencia negativa como inadaptado, para propiciar en ti una

experiencia de libertad, independencia e incondicionalidad contigo mismo, con mayor descaro y frescura.

Corregiremos influencias que te están frenando: la religión (culpa), familia, educación.

Corrección de experiencias negativas de rechazo, aislamiento, separación, abandono, maltrato, castigo, pérdida y traición.

Corrección de juicios, críticas y reproches de energías de descaro, cinismo, desvergüenza, etc.

Borrado de la duda de ti y de tus capacidades, fortaleceremos tu imagen y autoestima. 

¿Qué intensidad de tu ser se revelará para tu mayor goce y expansión de tu creación y relaciones? ¿Cuáles son los

resultados, las respuestas del Universo, las manifestaciones las acciones del ser sin vergüenza que verdaderamente eres?



 La infinita intensidad

Fortalecimiento de la amplitud y la profundización en las experiencias

La infinita intensidad en armonía, permaneciendo centrad@, equilibrad@ y

estable

Reconocimiento y apreciación de tu singularidad: your way, tu mojo, tu estilo

P O R  E M I L I O  G A R C Í A

S I N  V E R G Ü E N Z A  

EPISODIO  1 

C O N T E N I D O  T E M Á T I C O  

E J E R C I C I O S  D U R A N T E  L A  C L A S E

Borrado de la influencia familiar, religión, expertos, ancestros para frenarte

Borrado de tus experiencias negativas como marginad@/inadaptad@

Borrado del miedo a abrirte a nuevas experiencias y a profundizar

Separación del conflicto y la hostilidad de la experiencia de infinita intensidad

Borrado de debilidad frente al incremento de la intensidad

P L U S  +

Fortalecimiento de la identificación con la intensidad vs.  el crítico

Borrado del trauma por agresión, de la víctima de la violencia de los demás por

haber elegido tu infinita intensidad en ti y tus ancestros

Fortalcimiento del fuego inicial: fuerte para conectar y ser conectad@ desde la

infinita intensidad

Fuertes para iniciar coqueteos y juegos creativos y relacionales desde tu infinita

intensidad

Fortalecimiento del (la) impúdic@ que no encuentra oposición



P O R  E M I L I O  G A R C Í A

S I N  V E R G Ü E N Z A  

EPISODIO  2

C O N T E N I D O  T E M Á T I C O  

La apropiación completa de ti 

La fortaleza y la neutralidad frente a juicios y críticas

El instinto: el reconocimiento claro y fortalecimiento de tus propias pulsiones 

 
E J E R C I C I O S  D U R A N T E  L A  C L A S E

Borrado de la conexión con lo peor de nosotros mismos 

Borrado de la influencia educativa que nos hace conectar primeramente con lo

que no nos gusta de nosotros mismos

Borrado de la influencia religiosa en todas tus vidas afectando la apropiación a

fondo de ti

Fortalecimiento con el colectivo más inmediato para una mejor acogida

Borrado de falsas herramientas y exceso de relajación debilitando instinto

Borrado de la influencia de ancestros que te impiden ser más intuitiv@ e

instintiv@

Borrado de vergüenza, miedo y fobia

P L U S  +

Borrado de la energía de conflicto, envidias, habladurías en torno a ti 

Borrado de la expectativa de ser criticado/no gustar

Borrado del karma por bullying originado por nuestros ancestros y descendientes

de otras vidas

Borrado de la fobia a exhibirse

Fortalecimiento de la intuición

Borrado de tus personalidades erróneas: el(la) muy buenit@, correct@, etc

Fortalecimiento para ser una fiera instintiva


